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健康教育课程标准
一、课程性质  
根据国务院颁发的《学校卫生工作条例》，落实德、智，体全面发展的方针开设公共选修课。《健康教育》课程以增强大学生健康意识，提高其自我保健能力，建立健康生活方式为目标。该课程共18学时。
二、课程目标
（一）知识目标
增进大学生的卫生知识，使其进一步了解健康的价值和意义，如：现代的健康理念、大学生的心理健康、行为、生活方式与健康、饮食、营养与健康、大学生生殖健康教育等。 
（二）能力目标
1.增强维护自身健康的责任感和自觉性，提高自我保健和预防疾病的能力；
2.心理调适能力
了解常见心理障碍及影响心理健康的因素，学会觉察自己和他人的情绪，掌握简单的自我心理调适技巧，能够宣泄自己的困惑，及时调节情绪；能够辨证看待顺利与挫折、成功与失败，学会写心理日记。
（三）素质目标
通过教学，帮助高职学生树立健康意识和帮助大学生自觉选择健康的行为和生活方式，预防心理问题，优化心理品质，消除或减少危险因素的影响，从而促进身心健康，改善生活质量。 
三、课程内容与要求    
	序号
	工作任务/项目
（章节）
	课程内容和要求
	建议学时

	
	
	理论
	实践
	

	1
	现代的健康概念
	1、 健康与概念；
2、 亚健康及疫病的三级预防；
3、 学校健康教育的健康促进。
	/
	2

	2
	心理健康
	了解心理健康的概念、特征、标准及其判断依据，增强心理健康意识； 认识大学生常见心理健康问题和影响因素
	1、对心理健康进行自我评估；
2、掌握大学生心理健康教育的基本方法
	4

	3
	学习卫生
	1、 学习的用脑卫生；
2、 学习负担的评价；
3、 大学生在学习中常见问题；
4、 大学生中常见的几种心理问题；
5、 大学生在学习中应注意的其他健康问题。
	/
	2

	4
	饮食、营养与健康
	1、 膳食中的营养素；
2、 合理膳食与营养平衡；
3、 与膳食不平衡有关的疾病。
	/
	2

	5
	环境与健康
	1、 人与环境；
2、 环境污染；
3、 环境污染对人类生活的影响；
4、 室内卫生与健康；
5、 社会环境与健康。
	/
	2

	6
	大学生生殖健康教育
	1、 生殖健康与生殖健康教育概述；
2、 男女生殖器官的生理功能与卫生；
3、 青春期性发育成熟与生殖避孕知识；
4、 青春期性心心理的发展与性心理卫生；
5、 大学生爱情与性道德教育；
6、 艾滋病与其他性传播疾病的预防。
	/
	4

	7
	常见急症与意外伤害的自救
	1、 外伤的急救；
2、 心肺复苏
3、 意外伤害的种类及处理。
	心肺复苏操作技巧
	2

	总计
	18


四、考核评价 
本课程需要对教师和学生进行教学评价。其根本目的在于获得反馈信息，以帮助教师改进教学，促进学生发展保证课程目标的实现，而不在于对学生健康发展水平做出终结性的评定，更不是利用评价结果对学生进行比较与分等。 
本课程采用多主体、开放性的评价，不同教学模块可以根据具体情况，选用或运用教师评价、学生自我评价、学生相互评价等方式对学生进行评价，同时，直接或间接地对教师的教学效果进行评价。
1．教师观察记录。教师有计划、有目的的对学生在日常活动中表现出来的情感、态度、能力、行为进行观察，写出记录，作为评价的教材。
2．作品分析。作为教材内容，教师布置相应的作业（学习体会、课后作业等），并对学生的作业进行分析评定。
本课程为考査课，采用过程考核、项目考核与结业测试相结合的形。
[bookmark: bookmark66]1.本学期达到总学时1/3学时缺课，即取消考试资格；
[bookmark: bookmark67]2.过程细则：过程考核分四部分进行，包括：课上项目活动表现、出勤情况、课堂作业及结业测试。平时出勤情况占总成绩的15%，课上项目活动表现占总成绩的15%，课堂作业占总成绩的30%，结业测试占总成绩的40% 。
五、课程资源及使用要求 
（一）师资条件要求 
1.深厚的专业知识。教师要具备深厚的教学能力功底,熟练掌握健康理论、急救等专业知识。
2.扎实的专业融通。教师能很好的将相关学科的知识进行沟通与融合，以便学生能够很好地接受和理解，将复杂问题简单化。
3.熟练的教学技巧能引导学生自主学习，控制课堂气氛和学生的注意力，使教学活动顺利完成。
4.良好的教学能力教师应具备良好的教学设计能力、教学实施能力和学生学业检查评价能力。
5.熟练运用多媒体、实训设备等先进教学设施的能力。 
（2） 实训教学条件要求
1.硬件条件
教室内摆放互动式教学桌、椅，便于组织学生进行小组讨论和团队演练。应具备多媒体教学设备、白板、磁扣及教具。有课程活动必须的团体活动室和常用的团体活动器材，可满足一般的活动课程要求。
2. 信息化教学资源
自制多媒体课件，充分利用电子图书、网络课程、多媒体素材。
（3） 教材选用  
本课程选用新形态一体化教材，由高等教育出版社，余小鸣主编的《大学生健康教育》一书。
六、课程实施建议及其他说明
（一）课程的重点、难点及解决办法   
1.课程的重点难点 
课程重点：
（1)大学生心理发展的特征;大学生心理健康的标准。向妥善地处理生活事件和心理压力，提高对捶析的耐受力与自我心理调节能力。精神疾病的预防、诊断和治疗；
（2)合理膳食与营养平衡对大学生身体健康发展的重要性；
（3)不良的摄食习惯和饮食卫生习惯对健康的影响；
（4)环境污染、不良的生活方式和不健康行为对健康的影响；
（5)青春期性心理的发展特征、婚前性行为带来的不良后果及艾滋病及其他性传播疾病的危害、传播途径及其预防方法。
课程难点：
原来以老年患者为主的慢性疾病现在有‘年轻化’的趋势。近年来高校大学生吸烟、酗酒、暴饮暴食、晚睡晚起、不运动等等，往往因为自己的健康状况良好，而对自己的生活方式不加以约束而造成死亡的例子逐年增加。大学生对于健康教育课程的重要性理解不深刻，目前，大学生健康教育课程在大多数高校实行公共选修课的背景下，学生没有把健康教育课程当做一个重要的科目来学习。
2.解决办法  
学校开设心理健康教育的目的主要是为了增强大学生健康意识，提高其自我保健能力，建立健康生活方式，但是仅仅依靠一门课程是很难达到这个目的的。学生在校期间，甚至在学生刚入学开始，学校就可以通过辅导员案例讲解、健康知识宣传、健康方面的学生活动等多手段向学生灌输健康的重要性，以大学生健康教育课程为主导，其他多种方式为辅助的形式，最终达到目的。同时也自然会提高学生对于健康重要性的认识，从而有助于大学生健康教育课程的开展。
（二）主要教学方法  
1.体验式教学法。在教学过程中为了达到既定的教学目的，从教学需要出发，引入、创造或创设与教学内容相适应的具体场景或氛围，以引起学生的情感体验，帮助学生迅速而正确地理解教学内容，促进全面和谐发展。
2.案例分析法。分组讨论——代表发言——教师总结。一个案例材料可供思考、研究的方面很多，为了保证教学效果，防止漫无目的地分析，一般情况下，每一案例材料后面都拟定有讨论题，这样学生有的放矢。讨论题的设置要注意“紧扣理论要点、突出材料重点、繁简难易有度、题量多少适合”。
3.情景模拟法。在教学实践中，创造性地运用“情景模拟法”。这方法主要适用于那些仅提供——定案例背景材料（称之为情景），而需要据之提出解决问题的方案。具体做法是：让学生扮演案例材料中当事者的角色，引导他们进入特定的情景，进行“情景体验，现场模拟”。在案例的选择上应注意“现实性、生活性、趣味性”，有利于同学们在案例背景材料的基础上，结合现实生活的经验进行分析。
（三）主要参考教材
1.陈天翔.大学生健康教育［M］．四川大学出版社,2014.
2.孙宗鲁.大学生健康教育教材［M］.北京大学出版社,1998.
3.杨红卫,杨军,张龙,梁晋云.大学生健康教育［M］.南京大学电子音像出版社,2021.
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